Notat

Sagsnr./Dok.nr. 200748093 / 2007-48093-102

™ ™
V Tal N
cm* AALBORG

KOMMUNE

25. november 2014

Init.: LBS

Operationalisering af de fem forebyggelsespakker under Sundhedspolitik 2015-2018 — afgreenset til
Skoleforvaltningen

Nedenstaende oversigt indeholder anbefalinger i Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker inden for Alkohol, Tobak, Fysisk aktivitet, Mental sundhed, Mad og maltider,
der vedrgrer Skoleforvaltningen.

Anbefaling Uddybning af anbefaling Grund- eller Operationalisering
udviklingsni-
veau Hvem skal hvad for hvem hvornar?
Rammer
Kommunal alkoholpolitik Kommunen indarbejder alkohol, med egne mal for indsat- Aalborg Kommunes Sundhedspolitik 2015-2018 indeholder mal for indsatsen
sen, som del af kommunal sundhedspolitik. G malrettet barn, unge og voksne.
AIkohoIpoI_ltlk pa kommu- | Der ve('jtages.alkoholpolltlkker fco)r' kommunens arbejdsplad- Alle arbejdspladser og institutioner i Skoleforvaltningen har en alkoholpolitik jf.
nens arbejdspladser og ser og institutioner med fokus pa indtagelse af alkohol blandt o
G Aalborg Kommunes personalepolitik om sundhed.

institutioner

medarbejdere og borgere.




Anbefaling

Uddybning af anbefaling

Grund- eller
udviklingsni-
veau

Operationalisering

Hvem skal hvad for hvem hvornér?

Information og undervisnin

Frontpersonale informe-

Medarbejdere i skoler mv. informerer om kommunens rad-

Skolernes trivselsperson, inklusionsvejleder, samt PPR psykolog har kendskab

rer om kommunes tilbud givnings og behandlingstilbud samt tilbud til gravide. G til kommunens tilbud eller ved hvor de kan finde den relevante information.
Foraeldremader og ind- Foreeldre inddrages gennem foreeldremgder, herunder ind- Der gennemfgres et obligatorisk 5-dages forlgb omkring alkohol og rygning i 6.
d gaelse af foreeldreaftaler i klasserne om udskydelse af debut klasse pa alle skoler, hvor eleverne er involveret i 3 af dagene og foreeldrene i 2
ragelse af foraeldre o : G
og handtering af fester af dagene.
Der gennemfgres et obligatorisk 5-dages forlgb omkring alkohol og rygning i 6.
klasse pa alle skoler, hvor eleverne er involveret i 3 af dagene og foreeldrene i 2
Undervisning i folkesko- Systematisk undervisning om alkohol i folkeskolen med af dagene.
len henblik pa at udskyde debut, mindske forbrug mv. G

Derudover underviser kontaktleereren/klasseleereren i emnet alkohol, som en del

af fagheefte 21.

Tidlig opsporing

Systematisk tidlig opspo-

Personale, der mgder borgere i skoler, fritidshjem mv. kan
sikre tidlig opsporing af overforbrug og alkoholproblemer ved

Medlemmerne af skolernes trivselsforum kan alle gennemfgre korte opsporende
samtaler. Medarbejderne pa skolerne kender til trivselsforum og bringer tidlige

ring ved frontpersonale hizelo af en kort opsporende samtale G bekymringer og mistanker herind. Trivselsforum afklarer fra sag til sag, hvem af
J=p psp ) deltagerne der med fordel kan tage samtalen.
I Handbogen pa Tveers findes der en reekke handlevejledninger, ligesom der
Handlevejledninger til frontpersonale med fokus pa sperge- ogsa findes materiale herom pa& Aalborg Kommunes hjemmeside.
Handlevejledninger guides til kort opsporende samtale om alkoholvaner og hen- G

visning til rAdgivning og behandling.

Handlevejledningerne kan veere en hjeelp til deltagerne i trivselsforum, der gen-
nemfgrer de korte opsporende samtaler.
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Tobak
Anbefaling Uddybning af anbefaling Grund- eller Operationalisering
udviklingsni-
veau Hvem skal hvad for hvem hvornar?
Rammer
Kommunal tobakspolitik Kommunal tobakspolitik med egne forpligtende mal G Aa}’lborg Kommunes Sundhedspolitik 2015-2018 indeholder mal for indsatsen
malrettet bgrn, unge og voksne
Der etableres totalt ragfri miljger indendgars i lokaliteter, hvor
kommunen har instruktionsbefgjelser, eller hvor kommunen Aalborg Kommunens regler om rggfrie miljger indeholder regler om rygeforbud i
Raafri miliger indendars kan stille krav til samarbejdspartnere. Det omfatter egne kommunens bygninger samt de lokaler, bygninger og bygningsanlaeg, som
9 ) kommunale bygninger, sportshaller og fritidslokaler samt G kommunen i gvrigt har en aftale om at anvende samt de selvejende institutioner,
leverandgrer af kommunale ydelser fx dagplejen og familie- kommunen har driftsoverenskomst med.
lejen og beskeeftigelsesindsatser.

Tilbud

Nationale rygestoptilbud

Kommunen henviser ved alle relevante lejligheder til de nati-
onale rygestoptilbud

Alle rygestopcoaches har kendskab til de nationale tilbud og kan henvise hertil.

| Skoleforvaltningen er der i alt uddannet 6 rygestopcoaches. 4 er ansat pa Ung
AUC og to pa folkeskolerne

Information og undervisning

Systematisk undervisning

Systematisk undervisning om tobak og rygning i skolerne i

Der gennemfgres et obligatorisk 5-dages forlgb omkring alkohol og rygning i 6.
klasse pa alle skoler, hvor eleverne er involveret i 3 af dagene og foraeldrene i 2
af dagene.

faerdes, om gevinster ved ragfri miljger, ragfrihed mv.

og foreeldremader 7.-9. klasse.(5 timer arligt pa hvert klassetrin) G
Derudover underviser kontaktleereren/klasselsereren i emnet rygning, som en del
af fagheefte 21.
Der skiltes synligt pa alle skoler med "Vores r@gfri skole”.
. Der informeres i kommunale institutioner, hvor bgrn og unge
Bgrn og unge informeres G

Der undervises, ud fra faghaefte 21, i gevinster ved et sundt og aktivt liv, herun-
der gevinsterne ved et liv uden rgg.
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Tobak
Anbefaling Uddybning af anbefaling Grund- eller Operationalisering
udviklingsni-
veau Hvem skal hvad for hvem hvornar?
Der skiltes synligt pa alle skoler med "Vores ragfri skole”.
Information om love og Kommunen bidrager til at viderebringe information til borger- | Sundhedspolitikken er det vedtaget, at der ikke ryges i undervisningstiden pa
9 9 G kommunens skoler.
regler ne om love og regler pa omradet.
P& Aalborg Kommunes hjemmeside informeres der om reglerne for rggfri miljg-
er.

Fysisk aktivitet

Anbefaling Uddybning af anbefaling Grund- eller Operationalisering
udviklingsni-
veau Hvem skal hvad for hvem hvornéar?
Rammer
. Indarbejdelse af fysisk aktivitet i sundhedspolitikken (se Aalborg Kommunes Sundhedspolitik 2015-2018 indeholder mal for indsatsen
Kommunal politik ; . 2 o
naermere i pakken om indsatsomrader) G malrettet bgrn, unge og voksne
Aalborg Kommunes Styregruppe Sundhed, hvor Skoleforvaltningen er repree-
_ . . Indsatsen til fremme af fysisk aktivitet koordineres p& tvars senteret |_I|ghed med de gvrige forvaltninger, foretager den forvaltningsvise
Fysisk aktivitet pa tveers . o 2 £t S - . koordinering.
. ° af forvaltningsomraderne, sa fysisk aktivitet bliver en integre-
af forvaltningsomrader . . ° G
ret del af indsatser pa andre omrader . P o . . .

Skoleforvaltningen indgar i tveergaende strategiske tiltag, som eksempelvis
"Strategi for leg og leering”.
Skoleforvaltningen har afsat budgetmidler til en legepladspulje, hvorfra skolerne
kan sgge om tilbud til anleeg.

Rammer for fysisk aktivi- | Gode rammer for fy5|_sk aktivitet i skoler, skolefritidsordninger Skoleforvaltningen har ansat to fundraisere, der skal bist& skolerne i ansggnin-

tet og ungdomsklubber tilbydes G : . ; ) . X
ger til fonde omkring midler, herunder til forbedringer af fysiske rammer.
Ifm. stgrre om-, til- og nybygninger arbejdes der efter principperne for Fleksible
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Informationsplatform p&
arbejdspladsen

Kommunale arbejdspladser kan med fordel etablere en in-
formationsplatform, hvor medarbejder kan f& mere viden om,
hvad de kan gare for at blive mere fysisk aktive.

Anbefaling uddybning af anbefaling Grund- eller Operationalisering
udviklingsni-
veau Hvem skal hvad for hvem hvornar?
Leeringsmiljger, hvilket betyder fokus pa aktiv inddragelse af udendars omrader,
etablering af gunstige rammer for, at fagene kan flytte ud, samt anvendelse af
udendars undervisningsfaciliteter ifom. bade naturvidenskabelige fag og
idreet/leg.
N Skolen udformer en overordnet strategi for idreetsundervis- Skoleudvalget har i foraret 2014 besluttet, at skolebestyrelserne skal fastleegge
Strategi for idraetsunder- ) o . . S . . >
o ningen, der bl.a. fokuserer pa, at alle elever hyppigt er fysisk principper for motion og bevaegelse. | den forbindelse kunne der overvejes et
visningen ; O - G A A
aktive med hgj intensitet fokus pa hgijintensitet i idreet.
Der er i samarbejde med daveerende Teknik- og Miljgforvaltning udarbejdet
trafikpolitikker for alle skoler, der afdeekker transportmulighederne til/fra skole.
o . L Skolebestyrelsen udarbejder en politik for fysisk aktivitet for
Politik for fysisk aktivitet skolens aktiviteter herunder aktiv transport til og fra skole. G Skoleudvalget har i fordret 2014 besluttet, at skolebestyrelserne skal fastleegge

principper for motion og bevaegelse. | den forbindelse kunne der indteenkes
elevernes selvtransport og sikre skoleveje.

Der oplyses pa KLIK omkring kampagner vedr. fysisk aktivitet.

Tilbud

Barns motorik

Skoler har gget fokus pa at stimulere bgrnenes motorik

Der foretages motoriske screening af 0. klasseseleverne som en integreret del af
arbejdet med at stimulere elevernes alsidige udvikling.
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Anbefaling Uddybning af anbefaling Grund- eller Operationalisering
udviklingsni-
veau Hvem skal hvad for hvem hvornar?

Der arbejdes aktivt med at stimulere de elever, der matte identificeres i scree-
ningen som havende darlig motorik.

Information og undervisning

Landsdeekkende kam- Skolerne i kommunen understgtter de landsdaekkende kam- . . . . .
pagner pagner for fysisk aktivitet, som fx "get moving” G Kampagnemateriale videreformidles fra forvaltningen til alle skoler.
Arbejdspladser deltageri | De kommunale arbejdspladser understgtter kampagner, der G Der oplyses p& KLIK omkring kampagner vedr. fysisk aktivitet.

kamiainer er rettet mod fremme af isisk aktivitet ié arbe'dsiladsen.

Tidlig opsporing

Der foretages motoriske screening af 0. klasseseleverne, som en integreret del

Sundhedsplejersker, kommunallger, paedagoger i dagtil- af arbejdet med at stimulere elevernes alsidige udvikling.

bud, skoleleerere og eventuelt kommunens paedagogisk-
psykologisk radgivning samarbejder om at identificere bgrn G
med darlig motorik samt bgrn med lavt fysisk aktivitetsniveau

Identifikation af barn med
darlig motorik og lavt
aktivitetsniveau Det undersgges, hvorvidt skolerne anvender en metodiske/systematisk tilgang

hertil.

6/9



Mental sundhed

Anbefaling Uddybning af anbefaling Grund- eller Operationalisering
udviklingsni-
veau Hvem skal hvad for hvem hvornar?
Rammer
Kommunal politik for Politikken skal indeholde vedtagne mél og planer for en Aalborg Kommunes Sundhedspolitik 2015-2018 indeholder mal for indsatsen
mental sundhed som en . . G A
del af sundhedspolitikken indsats til fremme af mental sundhed. malrettet barn, unge og voksne
P& bgrne- og ungeomradet samordnes den kommunale . .
Sgrmnemeor}ir:ﬁ(engende politik for mental sundhed med den sammenhzengende bar- G 2D(()e{SUdarbejdes en sammenhangende Bgrne- og Ungepolitik geeldende fra
P nepolitik )
Fremme af mental sundhed foreadr som en tvaera&ende Fremme af mental sundhed indgar som et tveergdende spor i Aalborg Kommu-
Tveergdende kommunal . : 9 - gae nes Sundhedspolitik 2015-2018.
indsats |ndsatsI i kor_nmunen med en fast forankring og tydelig an- G
svarsplacering. Administrativt er den tvaergdende kommunale indsats forankret i Styregruppen
Sundhed.
Tilbud

I skoler kan indsatser til fremme af kognitiv, emotionel og
social udvikling, opbygning af sociale feellesskaber og fore-

Trivselsarbejdet med trivselspersoner og trivselsforum fortssettes og kunne
eventuelt suppleret med socialstyrelsens dokumenterede programmer.

Bgrns trivsel i skolen byggelse af mobning fremme bgrns trivsel — der kan seettes G Inklusionsvejlederne inddrages efter behov pa den enkelte skole.
systematisk ind i forhold til indleeringsproblemer og adfeerds-
vanskeligheder. Skolepsykologernes tilstedevaerelse og tilgeengelighed er tillige, fra skolearet

2014/2015, blevet forgget pa de enkelte skoler.

Reduktion af stress og

fremme af trivsel pa Lokale politikker for reduktion og handtering af stress samt G Den enkelte skole har formuleret retningslinjer for stress, ligesom temaerne

kommunale arbejdsplad- | fremme af trivsel pA kommunale arbejdspladser. stress og mental sundhed indgar som en fast del af MED-samarbejdet.

ser

Tilbagevenden til arbejde | Politikker og procedurer pa kommunale arbejdspladser for at G Skoleforvaltningen falger anbefalingerne fra Videnscenter for Arbejdsmilia.

efter sygefravaer

sikre en skénsom tilbagevenden til arbejdet efter perioder

719



Mental sundhed

Anbefaling Uddybning af anbefaling Grund- eller Operationalisering
udviklingsni-
veau Hvem skal hvad for hvem hvornar?
med laengerevarende sygefraveer.
Implementering af pakker Brug af Socialministeriets pakker for selvmordsforebyggelse Temaet behandles pa diverse netvaerksmgder, bla. for trivselspersoner, for at
fS%r selvmordsforebyggel- blandt hhv. barn og unge og blandt zldre. G ?np;%;iggrrs vgjen og videndeling ift. hvilke signaler, det er vigtigt at veere op-

Informationsindsatser

Deltagelse i nationale
informationsindsatser

Kommunen understgtter den nationale og regionale indsats
til afstigmatisering af psykiske lidelser

Nationale kampagner og informationer bliver videreformidlet til skolerne fra for-
valtningen.

Skolerne sgrger efterfglgende for at udbrede til ansatte og evt. foreeldre.

Formidling af information

Kommunen informerer Igbende borgerne om indsatser til

fremme af mental sundhed G

Information om indsatser vedr. mental sundhed formidles via Aalborg Kommu-
nes hjemmeside og facebooksider.

Tidlig opsporing

Tidlig indsats til barn med
sociale og mentale pro-
blemer

Kommunen kan med fordel understgtte en sammenhaengen-
de indsats via SSD-samarbejdet

"Det tveerfaglige team” star til radighed fra fadsel til skolegang.

Der anseettes socialradgivere p& udvalgte skoler, der samtidig bliver en del af
skolernes trivselsforum og trivselsarbejde.

8/9




Mad og Maltider

Anbefaling Uddybning af anbefaling Grund- eller Operationalisering
udviklingsni-
veau Hvem skal hvad for hvem hvornar?
Rammer

Fokus p& mad- og maltider i
kommunens sundhedspolitik

Kommunen udarbejder, vedtager og falger lgbende op
pa en mad- og maltidspolitik som en del af kommunens G
sundhedspolitik

Aalborg Kommunes Sundhedspolitik 2015-2018 indeholder et tveergdende ind-
satsomrade vedrgrende sunde rammer.

Handleplan for mad- og mal-
tider i daginstitutioner, dag-
pleje og SFO/klubber

Hver skole har en sundhedspolitik indeholdende handleplan om mad- og malti-

Der udarbejdes lokale handleplaner. G der

Handleplan for mad og malti-
der i skoler

Med udgangspunkt i kommunens mad og maltidspolitik
udarbejdes lokale handleplaner, som har en raekke fokus G
omrader (se detaljer i pakken)

Hver skole har en sundhedspolitik indeholdende handleplan om mad- og malti-
der.

Information og undervisning

Undervisning om mad og
maltider i skolen

Sundhedsundervisningen er en del af de timelgse fag og understgttende under-

Sundhedsundervisning gennemfgres om livsstil, sund visning, jf. Ny folkeskolelov.

mad, smag, maddannelse, fysisk aktivitet og socialt G
samveer.

Faghaefterne for emnerne efterleves.
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